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1. Gesund Älter Werden – das Pilotprojekt

Inhalt

2. Ergebnisse des Pilotprojektes

3. Das „neue“ Programm
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Das GÄW- Konzept und seine 
Weiterentwicklung

In der Zeit von 2004 – 2006 führte die AOK Niedersachsen in drei 
Stadtteilen von Hannover das Pilotprojekt durch.
1300 AOK Versicherten im Alter von 68-79 Jahren wurden 
„präventive Hausbesuche“ angeboten. 

Ältere gezielt erreichen (AeGE) 
Kooperationsprojekt 2008 – 2011
von MHH und AOK.
Das Forschungsprojekt hatte zum Ziel, die Effektivität und 
Kosteneffektivität von Zugangswegen am Beispiel des präventiven 
Hausbesuchs zu untersuchen

11.06. 2012 Umsetzung des weiterentwickelten GÄW-Konzeptes 
als Regelangebot in Hannover, Braunschweig, Gifhorn, Verden, 
Achim, Delmenhorst

Gesund älter werden

Das Pilotprojekt 3/2004 – 12/2006
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Zielgruppe:

� Ältere (68+)

� Nicht Pflegebedürftige
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Ziele von Gesund Älter Werden :

Aktivierung älterer Menschen ....
und dadurch:

- Verbesserung der Lebensqualität

- Erhaltung der Selbstständigkeit

-Vermeidung einer Verschlechterung von   
Erkrankungen 

- Vernetzung von regionalen Angeboten

- Reduktion von Leistungsausgaben
(Pflege, Krankenhaus, weniger Schlaganfälle, 
Herzinfarkte...)
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GÄW – Vom Projekt zum Programm
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Methode

� Präventiver Hausbesuch
� aktivierendes Aufsuchen
� Gruppenzusammen-

führung
� Vernetzung regionaler 

Anbieter von Angeboten                  
für Senioren
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GÄW

Beratung-
Ressourcenanalyse –

Aktivierung und Vermittlung

Der aktuelle Status wird in einem ausführlichen Prozess mit 
standardisierten Erfassungs- und Beratungsinstrumenten 
erhoben. 

WHOQOL zur Erfassung der Lebensqualität
Basisdaten 
STEP (Gesundheitszustand und 
Stimmungen)
Ereignisliste und Dokumentationsbogen

In enger Abstimmung mit dem Klienten erfolgt dann die 
eigentliche Interventionsberatung.
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Erster 
Hausbesuch

Zweiter 
Hausbesuch

Dritter
Hausbesuch

Kontaktaufnahme
Statuserhebung 
Lebensqualität 

geriatrisches Assessment (STEP)
Klärung des Unterstützungs- und 
Vermittlungsbedarf

Auswertung
Ggf. Abschluss einer 
Zielvereinbarung
Informationen 
Vermittlung von regionalen 
Angeboten

Information 
an den 

Hausarzt

Angebote 
aus der 
Region

Weitere Kontakte nach Bedarf

Beratungsablauf

Gesund älter werden

Ergebnisse des Pilotprojektes
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Hannover
Kontrolliert 
randomisierte 
Studie:

4.300 68 bis 79 jährige 
AOK-Versicherte leben in 
den Stadtbezirken List, 
Linden und Ricklingen, 

davon sind

1.300 Personen in der 
Interventionsgruppe und

3.000 Personen in der 
Kontrollgruppe

GÄW: Pilotprojekt 4/2004 – 12/2006
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Effekte von GÄW:

� Pflegepräventiv 

� Geringere Mortalitätsrate der Teilnehmer 

� Geringere Kosten für Pflege

� Geringeres Sturzrisiko der Teilnehmer

Aber keine Unterschiede in Bezug auf:
� Krankenhausfälle und –kosten, Arzneimittel, Herzinfarkt, 

Schlaganfälle
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Beratungsthemen und Inhalt der 
Zielvereinbarungen 
(Mehrfachnennungen; Beratungsthemen: 677; Fälle = 545 )
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Erfahrungen und Trends

� Unterversorgung im primärärztlichen Bereich 
(Schmerzen, Bluthochdruck...)

� Risiken im Lebensstil (zu wenig körperliche Bewegung, 
zu wenig Flüssigkeitszufuhr...)

� Soziale Risiken (Einsamkeit, hoher Anteil Alleinlebender, 
fragliche  Unterstützungsmöglichkeiten) 

� Unterschiedliche Akzeptanz der Hausbesuche und 
Gesprächsangebote bei Männern und Frauen

AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
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Fazit: Präventive Hausbesuche eignen sich, 
um...

� Senioren zu erreichen, die sozial zurückgezogen leben 

� dem Bedarf Älterer an Beratung zu Themen wie Stärkung 
der Gesundheit und Umgang mit Krankheit nachzukommen

� Senioren darin zu unterstützen sich über eigene Bedarfe und 
Bedürfnisse klar zu werden

� Senioren in der Befriedigung ihrer Bedürfnisse zu 
unterstützen

Aber: Es fehlen adäquate Angebote für Senioren!
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Lebensqualität zu Beginn und am Ende der 
Intervention 

(N = 290; mind. 3 Hausbesuche und WHO1 und 
WHO2 liegen vor)
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Zusammenfassung und Diskussion

� Schwachpunkte im Studiendesign: 
� variable und kurze Interventionszeiträume, 
� geringe Teilnehmerzahl erschwert Auswertung, 
� für einige Vergleiche wie STEP und WHO fehlt Kontrollgruppe

� Aber:
� Hohe Aufdeckungsrate behandlungsbedürftiger Risiken und Symptome
� Aufdeckung sozialer Problemlagen
� Pflegepräventive Wirkung ist anzunehmen
� Von einer Verlängerung der Lebenszeit kann ausgegangen werden
� Lebensqualität besonderer Gruppen konnte zumindest in einzelnen 

Dimensionen verbessert werden
� Verbesserung des Lebensstils (Impfen, Ernährung, Gewicht, 

Flüssigkeit..)
� Hohe Akzeptanz und Zufriedenheit mit dem Angebot unter den 

Teilnehmern

AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
GÄW – Vom Projekt zum Programm
Christina Frangenberg – 26.11.2012

Folie 20

Deutscher Präventionspreis 2005



AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
GÄW – Vom Projekt zum Programm
Christina Frangenberg – 26.11.2012

Folie 21

Berliner Gesundheitspreis 2007

Gesund älter werden

Das „neue“ GÄW

AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
GÄW – Vom Projekt zum Programm
Christina Frangenberg – 26.11.2012

Folie 23

Das „neue“ GÄW Konzept der AOKN

Unter Berücksichtigung der Studienergebnisse wurde GÄW optim iert:

Zielgruppe von GÄW wurde weiter eingegrenzt auf Mensche n im Alter von
63-78 Jahren mit höherem Unterstützungs- und Intervention sbedarf

GÄW- Ziele sind u.a. darauf ausgerichtet
� den Eintritt von Versorgungsbedarf und Pflegebedürftigkeit zu verhindern oder 

hinauszuzögern
� bestehenden Versorgungsbedarf zu minimieren oder zumindest stabil zu halten

Die Zielgruppe von GÄW wurde eingegrenzt auf ältere Menschen  mit
vermuteten höherem Unterstützungs- und Interventionsbed arf
� neue Potentialselektion
� Krankheitsbilder wurden berücksichtigt 
� (Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus, Chronische Krankheiten der 

unteren Atemwege, Rücken u. Wirbelsäulenerkrankungen, Osteoporose)

Die Beratung zu besonderen Themen wurde intensiviert 
� körperliche und geistige Beweglichkeit
� Ernährung
� Netzwerke

AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
GÄW – Vom Projekt zum Programm
Christina Frangenberg – 26.11.2012

Folie 24

Seniorengruppe beim Tai Chi



AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen
GÄW – Vom Projekt zum Programm
Christina Frangenberg – 26.11.2012

Folie 25

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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Chart 1 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Möglichkeiten und Grenzen des Messens                             
von Gesundheitsförderung im Alter

Was heißt “demographischer Wandel“ konkret?

Chart 2 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

"Alter" heißt nicht zwangsläufig und ausschließlich :

• Krankheit 
• Gebrechlichkeit 
• Inaktivität 

• Bedürfnis nach Hilfe

• Gesundheit
• Beweglichkeit 
• Aktivität 
• Geben von Hilfe

"Alter" kann auch heißen:

= “junge Alte“

= “alte Alte“
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“Junge Alte“ und “alte Alte“

“Junge Alte “ (i.d.R. 60 bis 80 Jährige) sind überwiegend vitale  und mobile, aktive      
Senioren. 

“Alte Alte “ (i.d.R. über 80 Jährige) sind überwiegend Senioren  mit fühlbaren   
Einschränkungen, gesundheitlichen Problemen und  zu nehmender Hilfebedürftigkeit. 

(2)  Das Pflegefallrisiko                                       
(das statistisch mit zunehmendem Lebensalter progre ssiv ansteigt)

Es gibt im Wesentlichen zwei Faktoren, die diese “G ruppeneinteilung“ entscheidend 
beeinflussen:

(1)  Das persönliche Lebensgefühl

Chart 3 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Chart 4 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

(1) Das persönliche Lebensgefühl

Zwei der wichtigsten Bestimmungsfaktoren
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Zwei der wichtigsten Bestimmungsfaktoren
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weiblich

 Grafik 7: Alter und Pflegequote (Pflegefallrisiko)%

Quelle: Pflegestatistik zum Jahresende 2005, Statistisches Bundesamt

(2) Das Pflegefallrisiko (indirekt: das Lebensalter )

Chart 5 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Chart 6 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Zielsetzungen: 

(1) Stationäre Hilfe zur Pflege                       
der Stufe 0 um 50% reduzieren

Messgrößen:

(1) Personenzahl am Jahresende 2009                       
im Vergleich zum Jahresende 2007

(2) Anteil der Leistungsbezieher von   
ambulanter Hilfe zur Pflege an den   
gesamten Leistungsbeziehern  
von Hilfe zur Pflege steigern          
(keine numerische Zielvorgabe)

(2) “Ambulant vor Stationär“

(3)  Ausgaben für stationäre Pflege-
leistungen in Relation zur Senioren-
bevölkerung um 5% reduzieren

(3)  Stationäre Leistungsempfänger je 
1.000 Einwohner 65plus um 5% 
reduzieren (JE 2009 gegenüber JE 2007)

Im Fokus: Ausgaben, die dem Kreis bzw. seinen Kommu nen zur Last fallen                           
(z.B. für Sozialleistungen nach dem SGB);                               
nicht: Kosten von Sozialversicherungen, Kranken- ode r Pflegekassen.

Rahmenkonzept zur integrierten Senioren- und Pflegeber atung im OBK
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Chart 7 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Zielsetzung 1: Stationäre Hilfe zur Pflege der Stufe 0  um 50% reduzieren 

Datenlage für alle 3 Zielsetzungen:

Fallzahlen auf Monatsbasis von Januar 2007 bis Deze mber 2009 für alle 13 Kommunen 
des Oberbergischen Kreises, also drei Jahre.

Mess-Ergebnis OBK insgesamt:
• Fallzahlen von Dezember 2009 liegen um 25% unter de n Fallzahlen von Dezember 2007

Kommunale Ergebnisse:

• Waldbröl:  Reduzierung um 66,7%  (von 6 auf 2 Perso nen) 

• Radevormwald:  Reduzierung um 33,3%  (von 3 auf 2 P ersonen) 

• Morsbach:  Zunahme um 33,3%  (von 3 auf 4 Personen)  

Fazit: Schlüssige Methodik, aber sehr kleine und zufallsbe dingte Fallzahlen auf   
Gemeindebasis;       

warum nicht Januar 2007 als Basiszeitpunkt gewählt?

• Lindlar:  Zunahme um ??? %  (von 0 auf 1 Person) 

Chart 8 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Zielsetzung 2: “Ambulant vor Stationär“

Das heißt: die Quote der ambulanten Leistungsempfän ger soll von Dezember 2007 bis 
Dezember 2009 zunehmen.

Messung:          Leistungsbezieher von ambulanter Hilfe zur Pflege 
___________________________________________     x 100

Gesamte Leistungsbezieher von Hilfe zur Pflege

Mess-Ergebnis OBK insgesamt:

• Zunahme von 11,8% auf 14,9%   ��� � Prozentuale Steigerung um 26,3%.

Kritik: Start-Monat 12/2007 bietet günstigen niedrigen Ausg angswert von 11,8%.
Hätte man den Startmonat 1/1007 mit 13,0% gewählt, wäre das Ergebnis weit    
weniger beeindruckend, nämlich ��� � Prozentuale Steigerung um nur 14,6%.

Kommunale Ergebnisse zeigen unterschiedliche und so gar gegenläufige  
Entwicklungen, die nicht erklärt werden können.
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Chart 9 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Zielsetzung 2 ist methodisch fragwürdig:

• Bei Abnahme der ambulanten und Konstanz der station ären Leistungsempfänger   
ergäbe sich eine zielkonträre Abnahme der ambulante n Quote, aber   
Ausgabenreduzierung.

• Bei Zunahme der ambulanten und Konstanz der station ären Leistungsempfänger   
ergäbe sich ein zielkonformes Ergebnis, aber Ausgab ensteigerung.

Fazit: Fragwürdige Methodik, da ohne Blick auf Gesamtentwi cklung und örtliche       
Altersstrukturen.

Chart 10 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Zielsetzung 3: 

Leistungsbezieher stationärer Pflegeleistungen in Re lation zur örtlichen 
Seniorenbevölkerung (65plus) um 5% reduzieren.

Ergebnis: Kreisweit wurde eine Abnahme um 4,6 % erreicht, näm lich von 17,3 auf 16,5.

Messung: Zahl der Leistungsbezieher von Hilfe zur stationäre n Pflege je 1.000  
Einwohner im Alter von 65plus soll von 12/200 7 bis 12/2009 um 5% sinken.                          
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Chart 11 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Chart 12 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch
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Chart 13 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Chart 14 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch
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Chart 15 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Chart 16 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch
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Chart 17 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Gesamt-Fazit

Wegweisender Schritt: Weg von der defizit-orientier ten Anpassungsstrategie und hin 
zu ressourcen-orientierter Gesundheitsförderung, Akt ivierung und Empowerment.

Zielformulierungen sind teilweise unplausibel (z.B.  Ziel 2), weil Interaktion der 

Zielgröße mit Basisvariablen unbeachtet bleibt.

Start und Ende des Beobachtungszeitraums erscheinen  zu willkürlich. Bei derartig 
erratisch im Zeitablauf sich verändernden Daten ver bieten sich Stichmonatsvergleiche 
schon rein methodisch (vgl. Börsenkurse, Währungspa ritäten, Tankstellenpreise).

Es finden sich keine Verweise auf Interventionsmaßn ahmen und deren zeitliches 
Inkrafttreten. So fehlen Zuordnungen von bestimmten  Zahlenentwicklungen zu deren 

möglichen Ursachen.

Zur Fallzahl erfolgter Beratungen auf kommunaler Eb ene werden statistische Angaben
gemacht; Aussagen zur Qualität von Beratungsleistun gen finden sich nicht.

Aktiv55plus hat Mitarbeit bei Fortschreibung der Ev aluierung angeboten.

Chart 18 · Expertenforum aktiv55plus · Werner Koch

Möglichkeiten und Grenzen des Messens                             
von Gesundheitsförderung im Alter
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Der Trägerverein 
aktiv55plus

Der TrDer Tr äägerverein gerverein 
aktiv55plusaktiv55plus

Trägerverein aktiv55plus
Historischer Rückblick aktiv55plus

Kurs 3120: Policies im Bereich Gesundheitsförderung
Zürich, 20.11. – 24.11. 2000 Haus Sonnenberg; Oberer  Heuelsteig

2001 Kooperationsvertrag der WHO mit den Johannitern

Start des Projektes in Radevormwald Oktober 2002 

Aus 4337 angeschriebenen Personen wurden 341 Klient en

31% Männer (66 Jahre alt) und 69% Frauen (67 Jahre alt)

20% verwitwet, 60% berentet

13 Sitzungen im Projektzeitraum 

Altentagesstätte, AOK, Ärztekammer Oberbergischer K reis, 
Arbeiterwohlfahrt, BEK, Caritas Verband, Diakonisch es Werk, 
GWG Seniorenzentrum, Johanniter Einrichtungen, 
Kreisgesundheitsamt, Stadtsportverband, Stadtkultur verband, 
Stadtverwaltung, Volkshochschule, Koch & Partner

Aus dem Abschlussbereicht der wissenschaftlichen Be gleitung:

„… die angestrebte Optimierung der Zusammenarbeit der an der 
Versorgung beteiligten Akteure wird jedoch durch hä ufige 
Personalwechsel und unzureichende Teilnahme in den 
begleitenden Gremien begrenzt.“

Lösung:

Seniorenbeirat

Netzwerktreffen

Lokale Arbeitsgruppe



5 Anwältinnen  

2750 aktivierende Hausbesuche

1192 Vereinbarungen über gesundheitsförderliche Akt ivitäten

3 Befragungen zur Lebensqualität 

Aus dem Abschlussbereicht der wissenschaftlichen Be gleitung:

„… zeigt sich eine deutliche Reduktion depressiver Sym ptome bei 
verwitweten Klienten.“

„Ca 90% der Klienten sind zufrieden oder sehr zufri eden mit dem, 
was durch das Projekt erreicht wurde.“

„Ca 40% gehen davon aus, dass sich ihre Lebensquali tät durch 
das Projekt verbessert hat;...“

Aufsuchende Aktivierung Aufsuchende Aktivierung

Vereinbarte Aktivitäten pro Dimension der Lebensqua lität

82%66%74%79%69%weiblich

107265571127735gesamt

18%34%26%30%31%männlich

kulturellkognitivsozialpsychischphysisch

Aufsuchende Aktivierung

Welche Anbieterkategorie wurden in Anspruch genomme n?

216
20%

7
<1%

152
14%

224
20%

254
24%

230
21%

Klienten-
vernetzung

Selbst-
hilfe

professionell

privat-
wirtschaft-
lich

professionell

öffentlich 
rechtlich

PrivatEhren-
amt

Entwicklungen nach Projektende

Gründung des Trägervereins im Dezember 2004

Wissenschaftlicher Abschlussbericht Mai 2005

Abschlussbericht des Projektes Herbst 2005

Erweiterung des Aufgabenspektrums 



Gründung des Trägervereins im Dezember 2004

Aus der Satzung:

Der Zweck des Vereins ist die Förderung der
Gesundheit und individuellen Lebensqualität sowie d ie
Steigerung der Aktivität der Menschen über 55 Jahre
und die weitere Bündelung und Verbesserung der
Angebote für ältere Menschen in Radevormwald und
Umgebung.

Entwicklung zusätzlicher Tätigkeitsfelder

Übernahme der Trägerunabhängigen Pflegeberatung

(seit 2005)

Konzeption der Altenhilfeplanung für Radevormwald
(Lebensraumplanung aktiv55plus) 

Bericht an die Stadt im August 2007

Aktuelles Aufgabenspektrum

1. Senioren- und Pflegeberatung

2. Aktive Gesundheitsförderung

3. Netzwerkarbeit

Aktuelle Finanzierung des Aufgabenspektrums

1. Senioren- und Pflegeberatung
- durch den Oberbergischen Kreis nach einer beschlos senen 

Umlage, derzeit eine VK
- keine Zuschuss mehr bezüglich der Personalkosten s eitens 

Johanniter und Stadt

2. Aktive Gesundheitsförderung
Mitgliedsbeiträge des Trägervereins
Mehrarbeitsstunden
Ehrenamt
Spenden

3. Netzwerkarbeit
wie Punkt 2



Motivation für dieses Expertenforum

1. Bilanz ziehen

2. Interesse am Thema fördern / feststellen

3. Perspektiven erarbeiten

1. Bilanz ziehen

1. Ist die Gesundheitsförderung für Bürger im dritt en 
Lebensabschnitt in einer Kommune eine 
erfolgreiche Antwort auf die Herausforderung des 
demographischen Wandels?

2. Wie werden die Instrumente der aktivierenden 
Hausbesuche und der Netzwerkbildung bewertet?

3. Wer fördert Strukturen und Bedingungen für eine 
breitere Anwendung dieses Ansatzes?

4. Gibt es heute geeignete Verfahren, um Aufwand un d 
Nutzen zu bestimmen oder gar zu messen?

2. Interesse am Thema fördern / feststellen

1. Die gute Beteiligung an diesem Forum ist ein Tei l der 
Antwort

2. Gibt es heute deutlich mehr als die 58 Projekte der 
„Synopse innovativer Ansätze zur vernetzten 
Versorgung älterer Menschen in Deutschland“ (2002)?

3. Die Tagung „Gesundheitsförderung und Prävention für 
ältere Menschen im Setting Kommune“ am 26. Februar 
2009 in Berlin gab dazu keine Hinweise.

4. In wessen Hauptaufgabengebiet fällt die Bearbeit ung 
dieses Themas?

3. Perspektiven erarbeiten

Wir feiern Geburtstag und wünschen uns etwas:

- Akteure finden, die Aktivierung und Gesundheitsför derung für 
Senioren in ihr Leistungsportfolio aufnehmen

- Aus dem Expertenforum ein „Kernteam“ benennen, das sich auf 
NRW – Ebene zukünftig mit den Fragen des gesunden 
und aktiven Alterns beschäftigt

- Mehr Ressourcen für aufsuchende Aktivierung



Auch nach 10 Jahren aktiv55plus

Sieht es 

so

nicht an jeder

Haltestelle in Radevormwald aus…

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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